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A n s p r il c h e 



^1 j Trainingsgerat mit einer von einem StSnder ge- 
tragenen Tretkurbel, einer die Drehbewegung der Tretkurbel 
henunenden Bremseinrichtung sowie zwei Handgriffen, dadurch 
gekennzeichnet, da& an beiden Kurbelarmen (5) der Tretkurbel 
(2) mit zu deren Drehachse paralleler Achse je eine Tritt- 
platte (6) im Bereich ihres einen Endes angelenkt ist, die im 
Bereich ihres anderen Endes von wenigstens einem Transportele- 
ment (7) getragen wird. 

2. Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafi als Transportelement fur jede Trittplatte (6) 
ein Rollenpaar vorgesehen ist und die miteinander fluchtenden 
Drehachsen der Rollen (7) jedes Paares parallel zur Drehachse 
der Tretkurbel (2) liegen. 

3. Trainingsgerat nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Rollen (7) in zueinander parallelen Schie- 
nen (8) laufen, die auf einer alien Schienen gemeinsamen Grund- 
platte (9) angeordnet sind. 

Trainingsgerat nach einem der Ansprttche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, da£ die Tretkurbel (2) eine eine 
Veranderung der wirksamen Kurbelarmlange gestattende Ausbil- 
dung hat. 

5. Trainingsgerat nach Anspruch 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafi die Kurbelarme (5) der Tretkurbel (2) teleskop- 
artig veriangerbar ausgsbildet sind. 

6. Trainingsgerat nach einem der Ansprtiche 1 bis* 5, 
dadurch gekennzeichnet, da£ an jeder Trittplatte (6) eine sich 
von ihr aus nach oben erstreckende Stiitze (11) befestigt ist, 
die einen der Handgriffe (13) tragt. 
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7. Trainingsgerat nach Anspruch 6, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die relativ zu der sie tragenden Trittplatte 
(6) feststehenden StQtzen (11) an in Langsrichtung der Tritt- 
platte gegeneinander versetzt liegenden Stellen losbar mit 
der zugeordneten Trittplatte verbindbar sind. 

8. Trainingsgerat nach Anspruch 6 oder 7, dadurch 
gekennzeichnet, daB jeder Handgriff (13) an einem ersten Teil 
(11") der Stutze (11) angeordnet ist, der in seiner Langsrich- 
tung relativ zu einem zweiten Teil (ll f ) der StQtze verschieb- 
bar und/oder urn seine Langsachse relativ zum zweiten Teil (11") 
der Stutze drehbar sowie in der gewahlten Lage feststellbar 
mit dem zweiten Teil (11") der Stutze (11) verbunden ist. 

9 . Trainingsgerat nach einem der Ansprtiche 1 bis 8 , 
dadurch gekennzeichnet, daft die Trittflache der Trittplatten 
(6) zumindest in einem Teilbereich Noppen aufweist, die vor- 
zugsweise durch die Noppen eines Gummibelages (10) gebil- 
det sind. 

10. Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 9, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Bremseinrichtung eine in Ge- 
triebeverbindung mit der Tretkurbel (2) stehende, wahlweise 
als Bremsgenerator und als Antriebsmotor betreibbare elek- 
trische Maschine (3) aufweist. 

11. Trainingsgerat nach Anspruch 10, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB zusfitzlich zu der Bremseinrichtung eine die 
Einstellung der Drehzahl der elektrischen Maschine (3) im 
Motorbetrieb gestattande Einstelleinrichtung vorgesehen ist. 
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Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat mit einer von einem 
Stander getragenen Tretkurbel, einer die Bewegung der Tret- 
kurbel hemmenden Bremseinrichtung sowie zwei Handgriffen. 

Die bekannten Trainingsgeraten dieser Art haben einen Sattel, 
5 auf dem der Benutzer wahrend des Trainings, also wahrend der 
Betatigung der Tretkurbel, sitzt. Der Bewegungsablauf ist daher 
fur den Benutzer weitgehend derselbe wie beim Radfahren und 
nicht wie beim Gehen oder Laufen, Zwar gibt es auch Trainings- 
gerate, die es mit Hilfe eines endlosen, umlaufenden Bandes 
10 dem Benutzer ermoglichen, einen Bewegungsablauf wie beim Gehen 
oder Laufen durchzuf uhren. Diese Trainingsgerate sind aber 
nicht zuletzt wegen des endlosen Bandes und dessen Abstutzung 
verhaltnismaBig aufwendig. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Trainingsgerat 
15 zu schaffen, das einen Bewegungsablauf Shnlich demjenigen beim 
Gehen oder Laufen ermoglicht, jedoch einfacher als die ver- 
gleichbaren, bekannten Gerate ist. 

Diese Aufgabe lost ein Trainingsgerat, das die Merkmale des 
Anspruches 1 aufweist. 

20 Die beiden Trittplatten dieses Trainingsgerates , auf die der 
Benutzer wShrend des Trainings tritt und dabei im Zuge der kur- 
belstangenartigen Bewegung, welche die Trittplatten bei einer 
Rotation der Tretkurbel ausfuhren, im Wechsel unterschiedlich 
stark belastet, ermoglichen einen Bewegungsablauf beim Benut- 

25 zer, wie er beim Gehen oder Laufen auf tritt. Der Abstand der 
Stelle, an welcher der Benutzer auf die Trittplatte auf tritt, 
vom einen oder anderen Ende der Platte bestimmt dabei die Hohen- 
differenz, die der Benutzer liberwindet, wenn er von der einen 
Trittplatte auf die andere steigt, sofern dieses Obersteigen er- 

30 folgt, wenn die beiden Trittplatten sich im unteren bzw. obe- 
ren Totpunkt befinden. Der Benutzer hat auf diese Weise die 
Moglichkeit, den Bewegungsablauf zu variieren und die ihm abver- 
verlangte Beanspruchung an das gewiinschte Mafl anzupassen. 
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Das erfindungsgemafle Trainingsgerat ist nicht nur 2um Training 
von Muskulatur und Kreislauf von gesunden Personen geeignet. 
Der mit dem Bewegungsablauf beim Gehen vergleichbare Bewegungs- 
ablauf in Verbindung mit der erwahnten Variationsmoglichkeit 
5 der maximal bei jedem Schritt zu uberwindenden Hohendif f erenz 
machen das erf indungsgema&e Trainingsgerat auch fur Rehabili- 
tations zwecke bei Personen geeignet, welche ein Gehtraining 
durchfiihren muss en. 

Im Vergleich zu den bekannten Trainingsgeraten mit einem end- 
10 losen Band ist der Aufwand des erf indungsgemaflen GerStes we- 
sentlich geringer, da die Trittplatten einfache Bauteile sind 
und auch der kjonstruktive Aufwand fur die Abstiitzung der Tritt- 
platten durch / Trans portelemente und die Tretkurbel verhalt- 
nismaflig klein ist, 

15 Bei den Transportelementen kann es sich urn Gleitkorper handeln, 
was insbesondere dann in Frage kommt, wenn die Reibung zwischen 
diesen Gleitkorpern und ihrer Unterlage zur Erzielung einer 
Bremswirkung ausgenutzt werden soli. Bei einer bevorzugten Aus- 
fuhrungsform sind jedoch als Transportelemente fur jede Tritt- 

20 platte zwei Laufrollen vorgesehen, deren Drehachse parallel zur 
Drehachse der Tretkurbel liegt,da mit Rollen eine sehr geringe 
Reibung erzielt wird, so dali das GerSt auch mit minimaler Brems- 
leistung benutzt werden kann. Selbstverstandlich ist es moglich , 
diesen Rollen eine Bremseinrichtung zuzuordnen. 

25 Urn eine BeschSdigung des Bodens , auf dem das Trainingsgerat 

steht, durch die Transportelemente zu vermeiden, wird zweckmaM- 
gerweise eine Grundplatte verwendet, auf denen sich die Tran- 
portelemente bewegen. Vorteilhaf terweise sind auf * dieser Grund- 
platte zueinander parallele Schienen angeordnet, welche die in 

30 sie eingreif enden Transportelemente fuhren. 

Bei einer bevorzugten Ausf iihrungsform kann die maximale Hohen- 
dif f erenz, die der Benutzer bei jedem Schritt uberwinden muft, 
nicht nur durch die Wahl der Auf trittstelle auf die Trittplatten 
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festgelegt werden, sondern auch durch die veranderbare wirk- 
same Lange der Kurbelarme der Tretkurbel. Es konnen dann auch 
fiir die beiden Trittplatten unterschiedlich grofce Hube gewahlt 
werden, was bei einer unterschiedlichen Trainingsintensitat 
5 fur beide Beine nutzlich sein karm. In einfacher Weise laflt 
sich die wirksame Lange der Kurbelarme dann verandern, wenn 
sie teleskopisch verlangerbar ausgebildet sind. 

sich 

Dae Handgriffe konnen/m einer bei der Benutzung des Trainings- 
gerats sich nicht verandernden Position bezilglich des Bodens 

10 befinden, auf dern das Trainingsgerat steht. In diesem Falle 
konnten sie an Stutzen vorgesehen sein, welche an dem die 
Tretkurbel tragenden Stander befestigt sind. Vorzugsweise ist 
jedoch an jeder der Trittplatten eine sich von hier aus nach 
oben erstreckende Stiitze befestigt, welche je einen der Hand- 

15 griff e tragt, weil die sich zusammen mit den Trittplatten 
bewegenden Handgriffe zu einem giinstigen Ablauf der Armbewe- 
gung und einem Armtraining fuhren. Dies gilt insbesondere dann, 
wenn die Position der Handgriffe an die BedOrfnisse des Be- 
nutzers angepaBt werden kann, weshalb bei einer bevorzugt en 

20 Ausfuhrungsform die Stutzen an in Langsrichtung der Tritt- 
platte gegeneinander versetzt liegenden Stellen losbar mit 
der zugeordneten Trittplatte verbindbar sind. 

Unabhangig davon, ob die Handgriffe ortsfest angeordnet sind 
oder sich zusammen mit den Trittplatten bewegen, ist es zweck- 

2 5 mafiig, ihre Lage, beispielsweise ihre H8he und ihren Abstand 
voneinander, einstellen zu konnen. Vorzugsweise ist daher jeder 
Handgriff an einem ersten Teil der Stiitze angeordnet, der in 
seiner Langsrichtung relativ zu einem zweiten Teil der Sttitze 
verschiebbar und/oder urn seine Langsachse relativ zum zweiten 

30 Teil der Stiitze drehbar sowie in der gewahlten Lage feststell- 
bar mit dem zweiten Teil der Stiitze verbunden ist. 

Sollen wahrend des Trainings die FuBsohlen des Benutzers 
massiert werden, dann werden zumindest in einem Teilbereich 
der Trittflache Noppen vorgesehen, die vorzugsweise durch die 
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Noppen einer Gummimatte gebildet werden. 

Die Bremseinrichtung kann in verschiedener Weise ausgebil- 
det sein. Man wird sie vorzugsweise mit der Tretkurbel kup- 
peln, wobei sowohl eine rein mechanisch als auch eine rein 
5 elektrisch wirkende Bremse in Frage kommen. Bei einer bevor- 
zugten Ausf uhrungs form weist die Bremseinrichtung eine in Ge- 
triebeverbindung mit der Tretkurbel stehende, wahlweise als 
Bremsgenerator und als Antriebsmotor betreibbare elektrische 
Maschine auf . Man kann dann die- Bewegung der Trittplatten 
10 nicht nur hemmen, sondern sie durch einen Antrieb der Tret- 
kurbel erzwingen, was beispielsweise fiir ein Rehabilitations- 
training vorteilhaft sein kann. 

Im folgenden ist die Erfindung anhand eines in der Zeichnung 
dargestellten Ausf tthrungsbeispiels im einzelnen erlautert. 
15 Die einzige Figur zeigt eine schematisch und perspektivisch 
dargestellte Ansicht. 

In einem Stander 1, der im Ausf ilhrungsbeispiel aus Stahlrohren 
besteht, ist eine als Ganzes mit 2 bezeichnete Tretkurbel ge- 
lagert, und zwar so, dafl ihre Drehachse in einer zur Stand- 

20 flache des Stand ers 1 parallelen Ebene liegt . Unterhalb der 
Tretkurbel 2 ist im StSnder 1 eine sowohl als Generator als 
auch als Motor betreibbare elektrische Maschine 3 mit zur 
Drehachse der Tretkurbel 2 paralleler Achse angeordnet. Ihre 
Welle ist liber ein nicht dargestelltes Untersetzungsgetriebe 

25 mit der Tretkurbel 2 gekuppelt. In einem ebenfalls im S tender 
1 angeordneten Gehause 4 befindet sich eine an die elektrische 
Maschine 3 angeschlossene Steuereinrichtung, mittels deren die 
Bremsleistung der elektrischen Maschine 3 im Generatorbetrieb 
sowie die Antriebsdrehzahl im Motorbetrieb eingestellt und 

30 geregelt werden konnen. 

Die beiden Kurbelarme 5 der Tretkurbel 2 sind teleskopisch ver- 
langerbar ausgebildet, urn die wirksame Kurbelarmlange veran- 
dern zu konnen. 
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An das freie Ende jedes der- beiden Kurbelarme 5 ist mit zur 

Tretachse der Tretkurbel 2 paralleler Achse das vordere Ende 

je einer Trittplatte 6 angelenkt, welche, wie die Figur zeigt, 

die Form eines langgegtreckten Rechteckes haben. Die Trittplat- 

wie 

5 ten 6 konnen deshalb,/im Ausf tthrungsbeispiel , durch je ein 
Holzbrett gebildet sein. Selbstverstandlich kommen aber auch 
andere Materialien, wie z.B. Metall oder Kunststoff allein 
und in Kombination miteinander in Frage. Ebenso kann auch die 
Form der Trittplatten 6 eine andere sein. Beispielsweise 
10 braucht ihre Breite nicht liber die gesamte Lange gleich zu 
sein. 

Unter dem hinteren Ende der beiden Trittplatten 6 sind je zwei 
Rollen 7 angeordnet , deren miteinander fluchtende Drehachsen 
parallel zur Drehachse der Tretkurbel 2 liegt. Urn einen leich- 
15 ten und gerauscharmen Lauf zu erzielen, weisen diese Rollen 7 
ein Kugellager und eine Kunststoff lauf flache auf • 

Die Rollen 7 sind in je einer Schiene 8 gefuhrt, die alle 
parallel zueinander auf einer Grundplatte 9 montiert sind, 
welche abweichend vom Ausf lihrungsbeispiel nach vorne ver- 
20 langert und dort mit dem Stander 1 verbunden sein kann. 

Die Trittplatten 6 tragen auf ihrer Oberseite einen Gummi- 
belag 10, der mit nach oben weisenden Noppen versehen ist. 

An der Aufcenseite jjeder der beiden Trittplatten 6 ist eine 
von ihr nach oben/erstreckende , als Ganzes mit 11 bezeichnete 

25 Stutze losbar befestigt, die teleskopartig verlangerbar aus- 
gebildet ist. Der untere Teil 11 T ist fest mit einer Strebe 
12 verbunden, welche wie die Stutze 11 an der AuBenseite der 
zugeordneten Trittplatte 9, jedoch im Abstand von der Befesti- 
gungsstelle der Sttttze, losbar mit der Trittplatte verbind- 

30 bar ist. Am oberen Ende des Teiles 11' ist eine von Hand be- 
tatigbare Feststelleinrichtung vorgesehen, urn den in den unte- 
ren Teil 11' eingreif enden oberen Teil 11" der Stiitze 11 in 
wahlbarer Ausziehlage und Drehlage feststellen zu konnen. Am 
oberen Teil 11 1 ist ein Handgriff 13 befestigt, bei dem es 
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sich im Ausf ilhrungsbeispiel urn einen U-artig gebogenen Bttgel 
handelt . 

Die Verbindung zwischen der Sttitze 11 und der Strebe 12 einer- 
seits sowie der Trittplatte 6 andererseits ist im Ausf iihrungs- 
5 beispiel in der Weise gewahlt, daft das abgewinkelte untere 
Ende von Stutze und Strebe in je eine Buchse 1U eingreifen. 
Mehrere dieser Buchsen 1H sind, wie die Figur zeigt, in glei- 
chen Abstanden in die Seitenflache der Trittplatte 6 eingelas- 
sen, wodurch es moglich ist, die Stutze 11 zusajiimen mit der 
10 Strebe 12 in Langsrichtung der Trittplatte 6 zu versetzen* 
Mittels nicht dargestellter Klenunschrauben der Buchsen 14 
konnen die in sie eingreif enden Endabschnitte der Stutze 11 
und der Strebe 12 festgeklemmt werden, sofern eine solche 
Klenunverbindung notwendig ist. 
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